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Eleicoes 2010
Sindsep realizada debate sobre
cenario politico nacional e estadual

Natltimasexta-feira, 16,0 Sindicato dos
Servidores Ptblicos Federais no Estado do
Maranhao (Sindsep/MA) organizou debate
emrelacdo as Eleicoes 2010, no que tange ao
cenario estadual e nacional.

Foram convidados a debaterem sobre as
tematicas, o ex-deputado federal e candidato
aVice-Govemador Washington Luiz(PT),que
também ¢ fundador e ex-presidente do
Sindsep/MA; e odirigente do PT de Sao Luis,
Marlon BotZo.

Washington Luiz, direcionou a sua
explanacao no sentido de defender a
importancia da alianga PT/PMDB, como
alicerce de sustentacdo para a continuidade
do plano de Governo do presidente Lula,
através da eleicdo de Dilma Roussef a
Presidéncia da Republica, e fortalecer a
candidaturada governadora Roseana Samey,
que propde projetos que t€m como foco
principal odesenvolvimento socio-economico
domaranhao.

Segundo o Candidato, essa situacao
comegouase modificara partirdo 1°governo
do presidente Lula, que buscou a retomada
da industrializacdo e a abertura de novos
mercados, possibilitando a ascensdo das
classes C, D e E. Essa politica foi um
catalisador no processo de melhoria da
qualidade de vida da populacio brasileira, que
deacordo com Washington, ¢ fruto de uma
forte politica de inclusao social”’, disse.

Marlon Botao, defendeu a candidatura
do deputado federal, Flavio Dino, da
coligagdo PC do B, PPS e PSB. Segundo
o dirigente, a candidatura do comunista ¢
importante para os movimentos sociais,
devido a aproximagao do candidato com
entidades que compdem o chamado campo
democratico-popular.

Depois das exposic¢oes, foi aberto o
debate, e apenas trés intervencdes foram
feitas contra a coligagdo PT/PMDB; a
ampla maioria das colocagdes foram em
favor do projeto proposto pelo Presidente
Lula: alianga do PT/PMDB, em prol das
candidaturas de Dilma Roussef e da
governadora Roseana Sarney.

E importante lembrar que a eleiio de
Dilma Roussef traz a continuidade do
projeto de desenvolvimento do pais. Os
servidores publicos federais ndo podem
esquecer os tempos de perseguicdes
vividos nos dois mandatos de FHC, que
tinha como base o projeto neoliberal e
defende o Estado minimo, que por
conseqtiéncia possibilitou o sucateamento
do servigo publico.

Ao final do debate, O Sindsep/MA
resolveu ndo se posicionar formalmente em
relagdo a nenhuma das candidaturas, por
entender que € uma institui¢ao que tem
como finalidade precipua a defesa dos
direitos dos servidores publicos federais.

NOTA

O Sindicato dos Servidores
Publicos federais no Estado do
Maranhao (Sindsep/MA) informa
a base, que os servidores Ronald
Araujo Queiroz (SPU) e Elisangela
Andrade Ambe (Ibama), viajaram
para Brasilia, onde irdo participar
hoje (20) de uma reunido que ira
tratar sobre questdes especificas
de seus orgdos.

Curso de
Especializacao em
Vigilancia Sanitaria

A Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-
Graduagdo da UFMA (PPPG) ¢ a
Coordenacao do Curso de
Especializacdo em Vigilancia Sanitaria
tornam publico que as inscri¢cdes da
selecdo para ingresso ao CURSO DE
ESPECIALIZACAO EM
VIGILANCIA SANITARIA.

A inscri¢ao do curso sera efetuada
na secretaria do Departamento de
Saude Publica situado na Rua Bardo
de Itapary 155, centro no periodo de
14 de julhoa20/07/2010no horério das
13 as 18h. O publico alvo da
especializagdo sdo profissionais das
Vigilancias Sanitarias Municipais e
Estaduais, portadores de diploma nivel
superior. O critério de cunho mais geral
diz respeito a divisdo das 50 vagas,
sendo 35 vagas (70%) destinadas para
profissionais das vigilancias municipais
e estaduais e 15 vagas (30%) para os
profissionais da Superintendéncia de
Vigilancia Sanitaria.

O resultado de selegao sera
divulgado no site da UFMA e no
quadro de aviso do Departamento de
Saude Publica - UFMA até o dia 03/
08/2010.

Fonte: UFMA
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Sempre é preciso saber
quando uma etapa

chega ao final...
Fernando Pessoa

Se insistirmos em permanecer nela
mais do que o tempo necessario,
perdemos a alegria e o sentido das outras
etapas que precisamos viver.

Encerrando ciclos, fechando portas,
terminando capitulos. Nao importa o nome
que damos, o que importa ¢ deixar no
passado os momentos da vida que ja se
acabaram.

Foi despedida do trabalho? Terminou
uma relagdo? Deixou a casa dos pais?
Partiu para viver em outro pais? A
amizade tdo longamente cultivada
desapareceu sem explicagdes?

Vocé pode passar muito tempo se
perguntando por que isso aconteceu....

Pode dizer para si mesmo que ndo
dara mais um passo enquanto nao
entender as razdes que levaram certas
coisas, que eram tao importantes e solidas
em sua vida, serem subitamente
transformadas em po. Mas tal atitude sera
um desgaste imenso para todos: seus pais,
seus amigos, seus filhos, seus irmaos,
todos estardo encerrando capitulos,
virando a folha, seguindo adiante, e todos
sofrerdo ao ver que vocé esta parado.

Ninguém pode estar a0 mesmo
tempo no presente e no passado, nem
mesmo quando tentamos entender as
coisas que acontecem conosco.

O que passou ndo voltara: ndo
podemos ser eternamente meninos,
adolescentes tardios, filhos que se sentem
culpados ou rancorosos com 0s pais,
amantes que revivem noite e dia uma
ligagdo com quem ja foi embora e ndo
tem a menor inten¢ao de voltar.

As coisas passam, ¢ o melhor que
fazemos ¢ deixar que elas realmente
possam ir embora...

Por isso € tdo importante (por mais
doloroso que seja!) destruir recordagdes,
mudar de casa, dar muitas coisas para
orfanatos, vender ou doar os livros que
tem.

Tudo neste mundo visivel ¢ uma

manifestagdo do mundo invisivel, do que
esta acontecendo em nosso coragao... e
o desfazer-se de certas lembrangas
significa também abrir espago para que
outras tomem o seu lugar.

Deixar ir embora.
Desprender-se.

Ninguém estd jogando nesta vida
com cartas marcadas, portanto as vezes
ganhamos, e as vezes perdemos.

Nao espere que devolvam algo, ndo
espere que reconhegam seu esforco, que
descubram seu génio, que entendam seu
amor. Pare de ligar sua televisao
emocional e assistir sempre a0 mesmo
programa, que mostra como vocé sofreu
com determinada perda: isso o estara
apenas envenenando, ¢ nada mais.

Nao héd nada mais perigoso que
rompimentos amorosos que nao sao
aceitos, promessas de emprego que nao
tém data marcada para comegar, decisdes
que sempre sdo adiadas em nome do
“momento ideal”.

Antes de comegar um capitulo novo,
¢ preciso terminar o antigo: diga a si
mesmo que o que passou, jamais voltara!

Lembre-se de que houve uma época
em que podia viver sem aquilo, sem
aquela pessoa - nada ¢ insubstituivel, um
habito ndo € uma necessidade.

Pode parecer 6bvio, pode mesmo ser
dificil, mas € muito importante.

Encerrando ciclos. Nao por causa do
orgulho, por incapacidade, ou por soberba,
mas porque simplesmente aquilo ja ndo
se encaixa mais na sua vida.

Feche a porta, mude o disco, limpe a
casa, sacuda a poeira. Deixe de ser quem
era, e se transforme em quem ¢é. Torna-
te uma pessoa melhor e assegura-te de
que sabes bem quem €s tu proprio, antes
de conheceres alguém e de esperares que
ele vejaquemtu és..

E lembra-te:

Tudo o que chega, chega sempre por

alguma razao.

Soltar.

Coluna Poética

AMAR

Carlos Drummond de Andrade

Que pode uma criatura senao,

entre criaturas, amar?

amar e esquecer,

amar ¢ malamar,

amar, desamar, amar?

sempre, ¢ até de olhos vidrados,
amar?

Que pode, pergunto, o ser amoroso,
sozinho, em rotagao universal, sendo
rodar também, e amar?

amar o que o mar traz a praia,

e o que ele sepulta, e o que, na brisa
marinha,

¢ sal, ou precisao de amor, ou simples
ansia?

Amar solenemente as palmas do
deserto,

0 que ¢ entrega ou adoracdo
expectante,

€ amar o inospito, o aspero,

um vaso sem flor, um chao de ferro,
e o0 peito inerte, € a rua vista em
sonho, e uma ave de rapina.

Este 0 nosso destino: amor sem conta,
distribuido pelas coisas pérfidas ou
nulas,

doacdo ilimitada a uma completa
ingratidao,

e na concha vazia do amor a procura
medrosa,

paciente, de mais € mais amor.

Amar a nossa falta mesma de amor,
€ na secura nossa

amar a agua implicita, e o beijo tacito,
e a sede infinita.



