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A Pró-Reitoria de Pesquisa e Pós-
Graduação da UFMA (PPPG) e a
CoordenaçãodoCursodeEspecialização
emVigilânciaSanitáriatornampúblicoque
asinscriçõesdaseleçãoparaingressoao
CURSODEESPECIALIZAÇÃOEM
VIGILÂNCIASANITÁRIA.
A inscrição do curso será efetuada

nasecretariadoDepartamentodeSaúde
PúblicasituadonaRuaBarãodeItapary
155, centro no período de 14de julho a
20/07/2010nohoráriodas13às18h.O
público alvo da especialização são
profissionais dasVigilâncias Sanitárias
Municipais e Estaduais, portadores de
diplomanívelsuperior.Ocritériodecunho
mais geral diz respeito à divisão das 50
vagas,sendo35vagas(70%)destinadas
para profissionais das vigilâncias
municipaiseestaduaise15vagas(30%)
paraosprofissionaisdaSuperintendência
deVigilânciaSanitária.
O resultado de seleção será

divulgadonositedaUFMAenoquadro
de aviso do Departamento de Saúde
Pública-UFMAatéodia03/08/2010.

Fonte:UFMA

Curso de
Especialização em
Vigilância Sanitária

Durante a última sexta-feira (16), os
diretores de todas as Regionais do
Sindicato dos Servidores Públicos
Federais no Estado do Maranhão
(Sindsep/MA), participaramda reunião
daDiretoria Plena.
O evento aconteceu no auditório do

Sindsep/MA, e teve uma Análise da
Conjuntura (nacional e local), que
discutiu os cenários políticos neste ano
de eleiçõesmajoritárias.
Outro ponto de discussão foi a

Sindsep/MA dá posse aos
Delegados Sindicais de Base e
realiza Reunião da Diretoria Plena

Negociação Coletiva (ConvençãoOIT
151 e seus reflexos, Redistribuição de
servidores da Funasa, IFMA,
reorganização e expansão, IBAMA,
TEM, SPU,AGU, etc.).
No segundomomento do dia, foram

mantidas de forma consensual as datas
para as atividades do Sindsep/MA, que
constam no Planejamento Estratégico,
realizadono final demaio.Abaixo segue
o calendário de atividades e posse dos
Delegados Sindicais deBase.



Coluna Poética
Mário Quintana

...Umdiadescobrimosquebeijar
uma pessoa para esquecer outra, é
bobagem.
Você não só não esquece a outra

pessoa como pensa muito mais
nela...
Um dia nós percebemos que as

mulheres têm instinto �caçador� e
fazem qualquer homem sofrer ...
Um dia descobrimos que se

apaixonar é inevitável...
Um dia percebemos que as

melhoresprovasdeamorsãoasmais
simples...
Um dia percebemos que o

comumnão nos atrai...
Um dia saberemos que ser

classificado como�bonzinho�não é
bom...
Um dia perceberemos que a

pessoa que nunca te liga é a que
mais pensa em você...
Umdiasaberemosa importância

da frase: �Tu te tornas eternamente
responsável por aquilo que
cativas...�
Umdia percebemos que somos

muito importante para alguém,mas
não damos valor a isso...
Um dia percebemos como

aquele amigo faz falta, mas ai já é
tarde demais...
Enfim...
Umdia descobrimos que apesar

de viver quase um século esse
tempo todo não é suficiente para
realizarmos todos os nossos sonhos,
para beijarmos todas as bocas que
nos atraem, para dizer o que tem de
ser dito...
O jeito é: ou nos conformamos

com a falta de algumas coisas na
nossa vida ou lutamos para realizar
todas as nossas loucuras...
Quemnãocompreendeumolhar

tampouco compreenderá uma longa
explicação.

A Folha de S.Paulo comunicou no
domingo (11/7, pág. A-12) que a
senadoraMarina Silva deixa a coluna
daPáginaDois das segundas-feiras que
ocupa desde junho de 2008. O seu
substituto, a partir do dia seguinte
(segunda, 12/7), passou a ser o
empresário RobertoYoung, cuja pauta
será a mesma da senadora �
desenvolvimento sustentável, economia
verde, ética e transparência, educação.
Aparentemente, uma rotina: o

jornalão geralmente não gosta de
oferecer palanque para candidatos a
cargos eletivos, nemocupantes de altas
funções públicas. Está certo.
Acontece que, segundo a notícia,

Marina deixa a coluna porque é
candidata do PV à presidência da
República. Mas o seu substituto
também é candidato, pelo mesmo PV,
a uma vaga no Senado. Candidata à
presidência não pode escrever na
Folha,mas candidato ao Senado, pode

Primeiro: Quando ficamos com
medo, sentimos primeiramente uma
necessidade opressiva de proteção.
Muitas pessoas instalam alarmes para
aviso de incêndio, compram grandes
fechaduras para suas portas e gastam
milhares de reais com seguro de vida.
No entanto, elas ainda sentemmedo e
querem mais e mais proteção contra
aquilo que �poderá acontecer�.
Segundo: Temos a tendência de

adiar decisões, as quais sabemos que
devemos tomar. Algumas pessoas
sofremquando vão às compras porque
têm medo de fazer escolhas erradas.
Como dizia Shakespeare: �Nossas

Sai Marina, entra Young
Alberto Dines

(Editor-Chefe do site Observatório da Imprensa)

? Neste caso, por que não se oferece
uma coluna à candidata ao Senado
pelo PPSSoninha Francine ou à doPT,
Marta Suplicy?
E por que razão tiraram de

Fernando Gabeira a sua coluna na
mesma Página Dois � apenas por que
é candidato ao governo do estado do
Rio pelomesmo PV?Neste caso, qual
a justificativa para abrigar há tantos
anos, e ao longo de tantas eleições, o
chatíssimo solilóquio do vice-rei do
Brasil, José Sarney?
Comoo ex-técnicoDunga, a Folha

tambémbusca coerência.Ao contrário
dele, é bem intencionada,mas temalgo
do eterna adolescente, boy-scout:
prega a transparência, tenta ser
transparente, perde um tempão
elaborando uma complicada legislação
doméstica para justificar suas
preferências/idiossincrasias e acaba
oferecendo à legião de admiradores um
labirintobizantino.

dúvidas são traidoras e nos fazem
perder o que, com freqüência,
poderíamos ganhar, por simplesmedo
de arriscar�.
Terceiro: Vivemos construindo

barreiras a fim de evitar que os outros
nos conheçam. Muitas pessoas têm
tanto medo da rejeição em seus
relacionamentos, que se arriscammuito
pouco.
Quarto: Podemos ficar obcecados

com o fracasso. Isso é comum em
pessoas que já foram despedidas de
um emprego, por exemplo. Outras
ainda, mesmo sendo atualmente bem-
sucedidas, temem por perder tudo!

Como o medo está afetando
você�
Prof. Menegatti


