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O Dieese (Departamento
Intersindical de Estatística e Estudos
Socioeconômicos) constatou queda no
custo da cesta básica em 16 das 17
capitais pesquisadas nomês de junho.
Segundo o Dieese, o recuo nos

preços da batata, do tomate e da carne
na maior parte das cidades registradas
foram os principais motivos para o
barateamento das cestas básicas.
As maiores quedas foram

verificadas no Rio (-5,08%) eManaus
(-5,14%), bem como em Vitória (-
4,83%).Na ponta, oposta,Goiânia foi a
única capital que a cesta básica ficou
mais cara (5,22%).
Dentre as 16 capitais onde a cesta

básica ficou mais barata, em nove o
decréscimo foi superior a 3%.
São Paulo, onde houve uma queda

de 2,83% nos preços, ainda detém a
cesta básica mais cara (R$ 249,06)
dentre as 17 capitais, seguido de perto
pela capital gaúcha Porto Alegre (R$

Dieese vê queda nos preços
de cesta básica em 16 de 17

capitais pesquisadas
248,15) eManaus (R$ 236,57).
Na pesquisa do Dieese, a cesta de

Fortaleza temomenorpreço (R$181,92)
dentre as 17 capitais pesquisadas.
No semestre, o custo de todas as

cestas básicas pesquisadas aumentou,
com destaque para o caso de Recife
(21,88%) eGoiânia (16,88%).Omenor
reajuste neste período foi verificado em
Fortaleza (2,80%).

Saláriomínimo
ODieesecalcula todoomêsumvalor

�ideal� do salário mínimo, levando em
conta o preceito constitucional sobre o
atendimentodasnecessidadesbásicasde
alimentação,moradia, saúde, educação,
entre outros itens.
Emjunho,essevalorestimadoatingiu

R$2.092,36, ou 4,1 vezes o atual salário
mínimo.Emmaio,osaláriomínimo�ideal�
foi calculadoemR$2.157,88eemjunho
doanopassado,R$2.046,99.

Fonte:Folha.com

Passadas as convenções e os
debates pré-campanha, e já sem a
�concorrência� da Copa doMundo, da
qual oBrasil está eliminado, começarão
oficialmente hoje as campanhas
eleitorais - ainda semohorário no rádio
e na TV, que só vale a partir de 17 de
agosto -, mas com os comícios e a
propaganda legal nas ruas.
As estratégias estão definidas, e os

presidenciáveis já estão de agendas
estabelecidas. Enquanto o tucano José

Campanhas eleitorais vão
começar oficialmente amanhã

em todo o País
Serra se organiza para um intenso corpo
a corpo na região Sudeste, onde as
pesquisas apontam uma certa queda de
sua liderança, a candidataMarina Silva,
do PV, empenha-se na preparação para
os debates diretos - sua grande arma, já
que seu tempo em rádio e TV será de
apenas 72 segundos. E para Dilma
Rousseff (PT), a prioridade são as cenas
e falas para preencher os seus longos
10min25snohorário gratuito.

Fonte: Jornal Pequeno

A Secretaria de Assuntos
Jurídicose InstitucionaisdoSindicato
dos Servidores Públicos Federais no
Estado doMaranhão (Sindsep/MA)
informa que foram liberados nomês
dejunho,80processosquebeneficiam
80 servidores do IFMA-Maracanã.A
lista com o número dos processos
pode ser vista na página doSindicato
na internet (www.sindsep.org.br).

PROCESSOS
LIBERADOS

JUNHO



Coluna Poética

Um dia a maioria de nós irá se separar. Sentiremos
saudades de todas as conversas jogadas fora, as descobertas que
fizemos, dos sonhos que tivemos, dos tantos risos e momentos
que compartilhamos...

Saudades até dos momentos de lágrima, da angústia, das
vésperas de finais de semana, de finais de ano, enfim... do
companheirismo vivido... Sempre pensei que as amizades
continuassem para sempre...

Hoje não tenho mais tanta certeza disso. Em breve cada
um vai pra seu lado, seja pelo destino, ou por algum
desentendimento, segue a sua vida, talvez continuemos a nos
encontrar, quem sabe... nos e-mails trocados...

Podemos nos telefonar... conversar algumas bobagens. Aí
os dias vão passar... meses... anos... até este contato tornar-se
cada vez mais raro. Vamos nos perder no tempo...
Um dia nossos filhos verão aquelas fotografias e perguntarão:
Quem são aquelas pessoas? Diremos que eram nossos amigos.
E... isso vai doer tanto!!! Foram meus amigos, foi com eles que
vivi os melhores anos de minha vida!

A saudade vai apertar bem dentro do peito. Vai dar uma
vontade de ligar, ouvir aquelas vozes novamente... Quando o
nosso grupo estiver incompleto... nos reuniremos para um
último adeus de um amigo. E entre lágrima nos abraçaremos...

Faremos promessas de nos encontrar mais vezes daquele
dia em diante. Por fim, cada um vai para o seu lado para
continuar a viver a sua vidinha isolada do passado... E nos
perderemos no tempo...

Por isso, fica aqui um pedido deste humilde amigo: não
deixes que a vida passe em branco, e que pequenas adversidades
sejam a causa de grandes tempestades...

Eu poderia suportar, embora não sem dor, que tivessem
morrido todos os meus amores... mas enlouqueceria se
morressem todos os meus amigos!!!

(Texto de autor desconhecido)

Soneto do Amo r Total
Vinícius deMoraes

Amo-te tanto, meu amor ... não
cante
O humano coração com mais
verdade ...
Amo-te como amigo e como
amante
Numa sempre diversa
realidade.

Amo-te afim, de um calmo
amor prestante
E te amo além, presente na
saudade.
Amo-te, enfim, com grande
liberdade
Dentro da eternidade e a cada
instante.

Amo-te como um bicho,
simplesmente
De um amor sem mistério e sem
virtude
Com um desejo maciço e
permanente.

E de te amar assim, muito e
amiúde
É que um dia em teu corpo de
repente
Hei de morrer de amar mais do
que pude.

PENSAMENTO DO DIA


