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COLUNA POÉTICA

DevidoàparticipaçãodoSindsep/MAnoConselhoEstadualdosDireitosdoIdosodo
Maranhão(CEDIMA),atravésdeJoséRibamarCostadeFreitas,desdehoje,deixaremos
disponibilizados neste Diário os números de uma rede de atenção e proteção à pessoa
idosa.
- PROMOTORIA DO IDOSO 3219 1816 / 3219 1914
- DEFENSORIA PÚBLICA DO ESTADO DO MARANHÃO 3231 0958 / 3231 5819
- DELEGACIA ESPECIAL DE PROTEÇÃO À PESSOA IDOSA 3221 3381 / 3221 2119
- SECRETARIA DE ESTADO DE DIREITOS HUMANOS 3221 3345 / 3221 3484
- CONSELHO ESTADUAL DOS DIREITOS DO IDOSO � CEDIMA 3231 3733 / 3232 3775
- CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DO IDOSO � CMDI 3214 1076
- LAR DO IDOSO ASILO DE MENDICIDIDADE 3227 1214 / 3235 6738
- INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA SOLAR DO OUTONO 3258 4317 / 3244 0367
- CENTRO INTERGERACIONAL DE CONVIVÊNCIA COMUNIT. E CIDADANIA 3245 2593 / 3245 3368
- DISQUE DENÚNCIA 3223 5800
- ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE ALZHEIMER � SEÇÃO MARANHÃO 3245 2593 / 8808 6078
- CENTRO DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE DO IDOSO � CAISI 3243 2912
- PROJETO DO IDOSO CLÍNICA ELDORADO � HOSPITAL DIA 3313 3050

Sindsep/MA e CEDIMA

OsservidoresdasSuperintendências
Regionais do Trabalho e Emprego
(SRTE), no Maranhão, paralisaram as
suasatividadesnesta terça-feira, 27,para
mostrarem a sua insatisfação; com o
desmontedoserviçopúblicoepeloPlano
de Cargos e Carreiras, conforme
encaminhado ao Ministro do
Planejamento.
O Ato aconteceu na SRTE do São

Francisco e contou a participação dos
servidores da SRTE do Alecrim. Na
ocasião foi servido um café da manhã.
Os servidores deliberaram por
paralisações todas as terças-feiras, até
que todos os servidores estejam
trabalhandonomesmoprédio.
As reivindicações da categoria

buscam mudar a atual situação das
repartições públicas, que por falta de
investimentos, acabamnão oferecendo
um atendimento que corresponda à
demanda da sociedade.

Esses problemas são frutos da falta
de estruturação dos órgãos, carência de
servidores,maisconcursospúblicos,oque
inibeofuncionamentodoserviçopúblico.
A luta por um serviço público mais

ágileeficientenãoésódoservidorpúblico
federal,mas simde todaasociedade,para
que venhamos ver em breve um serviço
públicodequalidadesemdeixarde ladoa
celeridade de suas ações.
Ibama � Os servidores do Ibama

continuam com o movimento de
paralisação. A Greve já está perto de
completar 20 dias e a categoria continua
engajada e esperando uma posiçãomais
completa por parte da Secretaria de
RecursosHumanos (SRH)doMinistério
doPlanejamento.
SPU � Desde de segunda-feira, 26,

que os servidores estão paralisados por
tempo indeterminado.Acategoria espera
uma resposta positiva por parte do
governo.

MTE
Servidores da SRTE paralisaram

suas atividades por 24h

SEMENTES DA VIDA
Manuel daConceição dos Santos

Vocês têmanatureza das águas do
pé da serra,
a alegria do arco-íris
a grandeza da terra,
o brilho dos diamantes,
a esperança do amanhã,
a emoção dos amantes,
a força de uma paixão.
Vocês são a vida.
São tudo:
a água pura, o arco-íris, a serra, a
terra, os diamantes, amanhã.
Vocês sãomaravilhosas crianças.
Vocês são sementes da vida,
quefarãobrotarummundomelhor.

(Poemaqueparticipoudo1ºFestival
dePoesiasdoSindsep/MA)



Viver é estar em contínua
aula... éaprendercomaadversidade,
comamaldadequeavidanosimpõe,
comosorrisodeummomento feliz.
A incógnita emquevivemosnos faz
eternos guerreiros pela
sobrevivência, aprendizes
constantes.

MarildaDiório
(Texto do livro: Livro de Visitas)

Ao longodenossacaminhada
neste mundo, já sorrimos, já muito
choramos, já enfrentamosmágoas,
já sofremos dores de amor e já, em
algummomento, tivemosavontade
de sumir sem deixar endereço.
Porém, são tantas as lições
aprendidas imposição do respirar
que,devagarzinho,voltamosapisar
nochão.Assim,vamosaprendendo
a serenar o coração embalando as
emoções nos braços da esperança.

Entre tantos aprendizes,
encontramos os que possuem a
sensibilidademais aguçada, aqueles
que tentamseguirospassosdopoeta
que, emseusversos, abate a tristeza,
revigora a alegria e navega em
sonhos.Naleituradaescritadopoeta
da alma existe a verdade de seus

momentos, de seus sentimentos
regidos pelo fervilhar da emoção e
o pulsar do coração. Em cada verso
desse poeta, o alarido ou o silêncio
daalmaexpõeomomentovivido.

A procura pelo melhor
caminho para se trilhar na vida é
eterna. Não existe um estereótipo a
se seguir. O que se encontra é a
diversidadede situações solicitando
o nosso entendimento até que
possamosdefinir trajetoparaanossa
serenidade.São tantosos rumosque
só mesmo na vivência do dia-a-dia
conseguiremosvislumbraradireção
de nossos passos.

Viver é respirar a verdade do
mundo,aalegriadanatureza,ocálido
ou o tórrido amor em suas faces
emocionantes.

�Aprendiz da sobrevivência�


